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Model 16 – Nordic Knits

PULLOVER
ECOPUNO



Str.: 36-40 (42–46)
Tallene vedrørende str. 42-46 er angivet i parentes. Er der kun 
oplyst ét tal, gælder dette alle str.

Materiale: Lana Grossa-kvalitet „Ecopuno“ (72 % bomuld, 
17 % ren ny uld (merino), 11 % (baby) alpaka, løbelængde = 
ca. 215 m / 50 gr.): ca. 250(300) gr perlebeige (fv 66) og 
lysegrå (fv 14), rundpind nr. 3½, 40 og 80 cm, rundpind nr. 5, 
50, 80 og 120 cm, strømpepinde nr. 3½ og 5.

Bemærk: Pulloveren strikkes med dobbelt garn – 1 tråd af 
hver farve. 

Rib: Skiftevis 1 ret og 1 vrang.

Retstrik: Ret på alle pinde / Skiftevis 1 omg ret og 1 omg 
vrang.

Glat: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden / Ret på alle 
omgange.

Bemærk: Da det er nemmere at strikke retmasker end vrang-
masker, strikkes pulloveren i glat (og retstrik). Derefter vendes 
indersiden udad, så vrangmaskerne (og retstrikken) bliver ret-
side. 

Strikkefasthed: 18 m og 25½ omg i glat med dobbelt garn 
på p nr. 5 = 10 x 10 cm. 18 m og 33½ omg i retstrik med 
dobbelt garn på p nr. 5 = 10 x 10 cm.

Bemærk: Pilen på tegningen viser strikkeretningen. Pullove-
ren strikkes samlet oppefra og ned, idet der begyndes med 
halskanten. Strik videre over bærestykket, hvor der tages ud. 
Derefter deles arb til forstykke og ryg samt ærmer, som strik-
kes færdige for sig. 

Pullover: Slå 96(104) m op på rundpind nr. 3½, 40 cm med 
dobbelt garn og strik rundt i rib. Pas på, at arb ikke snurrer. 
Når halskanten måler 2 cm = 8 omg, strikkes videre på rund-
pind nr. 5, 50 cm. Strik skiftevis 1 ret og 3 m retstrik (= 24(26) 
mønsterrapporter på omg. På den 5. omg fra ribkanten tages 

1 m ud i de retstrikkede masker (strik 1 drejet ret i lænken 
mellem maskerne) for hver mønsterrapport = 120(130) m. 
Strik videre som m viser = 1 m i glat og 4 m i retstrik. På den 
følgende 6. omg tages igen 1 m ud i hver retribbe = 144(156) 
m. Gentag disse udtagninger i hver mønsterrapport på hver 8. 
omg endnu 6 gange = 288(312) m, idet udtagningerne forsky-
des indenfor det retstrikkede felt for hver gang, så bærestyk-
ket bliver pænt rundt. Efter alle udtagningerne er der 11 ret-
masker i hver retribbe, adskilt af en glatmaske. Glatmaskerne 
løber præcist over hinanden. Bemærk: Skift undervejs til en 
længere rundpind nr. 5, når det bliver nødvendigt. Når bære-
stykket måler 18 cm = 60 omg, strikkes videre i glat over alle 
m og uden udtagninger. Når der er strikket 3½(5½) cm = 8(14) 
omg i glat, deles arb i ryg, forstykke og ærmer. Sæt ryggen og 
forstykkets m = 82(90) m til hver del = 164(180) m på rund-
pind nr. 5, 80 cm og sæt herimellem ærmernes hver 62(66) m 
på maskeholdere til senere.

Ryg og forstykke: Fortsæt rundt i glat, idet der på den 1. 
omg slås 8 m op i hvert ærmegab = 180(196) m. Når der er 
strikket 23½ cm = 60 omg glat efter ærmegabene, skiftes til 
rundpind nr. 3½, 80 cm. Fortsæt rundt i rib til kanten forne-
den. Når der er strikket 6 cm = 18 omg, lukkes m løst af i rib.

Ærmer: Sæt det ene ærmes 62(66) m på rundpind nr. 5, 50 
cm og strik glat, idet der på den 1. omg strikkes 8 m op 
langs ærmegabet = 70(74) m. Når der strikkes op langs 
ærmegabet, vendes indersiden på pulloveren udad, så 
der ikke kommer til at være en opstrikningskant på retsi-
den i ærmegabet. Vend igen indersiden udad og fortsæt 
rundt i glat, idet m fordeles jævnt på strømpepinde nr. 5. 
Når ærmet måler 34½ cm = på den 88. omg efter ærmega-
bet, tages 22 m jævnt ind ved at strikke 2 ret sammen efter 
den 3.(5.) m og derefter strikkes hver 2. og 3. m ret sammen 
21 gange = 48(52) m. Når der er strikket yderligere 4 omg i 
glat, strikkes videre på strømpepinde nr. 3½ i rib. Når rib-
kanten måler 5 cm = 14 omg, lukkes m af i rib. Strik det 
andet ærme mage til.

Montering: Vend indersiden (vrangmaskerne) udad. Spænd 
arb ud efter målene, fugt det let og lad det tørre. 
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Nordic Knits

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. 
Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, 
der er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på 
prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og 
er der flere masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal 
der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, 
at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, 
der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For 
at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en 
prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er 
opgivet i opskriften.
Bemærk: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i 
opskriften, at modellen kommer til at passe til den ønskede 
størrelse.

Kolofon

Udgiver: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.com
Fotos: Jonas Bie

Strikkefasthed

Fortkortelser
arb = arbejdet
art = artikel
dr = drejet
dstm = dobbelt stangmaske
flg. = følgende
fm = fastmaske

fv = farve
gr = gram
hstm = halvstangmaske
km i strik = kantmaske
km i hækling = kædemaske
lm = luftmaske

m = maske(r)
nr. = nummer
omg = omgang(e)
p = pind(e)
r = ret
rk = række

rts = retsiden
sm = sammen
stm = stangmaske
str. = størrelse
vr = vrang
vrs = vrangsiden
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