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Model 9 – Beloved Knits 2

TALA SJÆLEVARMER 
COOL WOOL 4 SOCKS & SETASURI 



Design og opskrift: @tanja_steinbach
#talaseelenwärmer
Sjælevarmer

Str.: 36-42 (44-50)
Tallene vedrørende str. 44-50 er angivet i parentes. Er der kun 
oplyst ét tal, gælder dette alle størrelser.

Materiale: Lana Grossa-kvalitet ”Cool Wool 4 Socks” (75 % 
ren ny uld (merino), 25 % polyamid, løbelængde = ca. 420 m / 
100 gr.): ca. 400(400) gr lysegrå (fv 7709 = garn A1) og Lana 
Grossa-kvalitet ”Setasuri” (69 % alpaka (suri), 31 % silke, 
løbelængde = ca. 212 m / 25 gr.): ca. 200(225) gr lys søgrøn 
(fv 41 = garn A2), rundpind nr. 5, 80-100 cm, maskeholder, 
stoppenål, saks.

Strikkefasthed: 19 m og 28 p i strukturmønster med dobbelt 
garn på p nr. 5 = 10 x 10 cm.

Rib, strikket i pinde: Rts: 1 henholdsvis 2 km, 2 ret, * 2 
vrang, 2 ret, gentag fra * og slut med 1 henholdsvis 2 km. Vrs: 
1 henholdsvis 2 km, 2 vrang, * 2 ret, 2 vrang, gentag fra * og 
slut med 1 henholdsvis 2 km.

Rib, i omgange: * 2 ret, 2 vrang, gentag fra *.

Knudekantmasker (km): Strik kantmaskerne ret på alle pinde.

Dobbelte kantmasker (Dkm): De dobbelte km strikkes over 
2 m på hver side af ribkanten. 1. og alle følgende p: 1 vrang 
løs af med garnet foran masken, strik næste m ret. Strik frem 
til de sidste 2 m, 1 vrang løs af med garnet foran masken og 
slut med 1 ret.

Ryg: Slå 72(92) m op med dobbelt garn A1 + A2 og strik 
10 cm rib frem og tilbage med knudekanter. Næste p (rts): slå 
60 m op, strik 72(92) m i rib som før og slå 60 m op = 192(212) 
m. Næste p (vrs): Strik vrang over alle m.
Strukturmønster: Strik nu videre i strukturmønster over de 
midterste 190(210) m og med knudekantmasker i siderne. 
Gentag 1. - 20. p i strukturmønsteret og gentag rapporten på 
10 m i bredden. Når arb måler ca. 80 cm - efter 10 eller 20 p 
i en højderapport - lukkes de første 61 m, sæt de midterste 
70(90) m på en maskeholder og luk de sidste 61 m. 
Spænd arb ud efter målene, fugt det let og lad det tørre. 
Foldning: Fold de 4 hjørner langs de stiplede linjer på tegnin-
gen mod midten (vrang mod vrang), så sidekanterne støder 
mod hinanden. Vend arb med vrangen ud og sy sømmen 
sammen over ca. 20(17) cm, så der lades en slids på ca. 
15(18) cm åben i begge sider til ærmekanter.

Forkanter: Næste p (rts): Strik langs hver af forkanterne 
140 m op og herimellem strikkes de ventende 70(90) m langs 
ryggens kant = 350(370) m. Strik 24 cm lige op i rib med dob-
belte kantmasker. Slut med en rts-pind. På den følgende vrs-
pind strikkes alle m vrang.
Aflukning med I-Cord-kant: Næste p (rts): Sllå 2 m op, 
* strik 1 ret, strik næste m drejet ret sammen med den næste 
m på rundpinden i forkanten, sæt de 2 m tilbage på højre 
pind, før garnet bagom og gentag fra *, til alle m er lukket af, 
undtagen de 2 m i kanten. Luk de 2 m, bryd garnet, træk det 
gennem den sidste m og hæft ende.
Ærmerib: Langs hver ærmeslids strikkes 56(58) m op. Strik 
rundt i rib. Når kanten åler 16(12) cm, lukkes alle m af i ret. 
Strik den anden ærmerib mage til.

Montering: Hæft alle ender. Spænd arb ud efter målene, fugt 
det let og lad det tørre. Vær specielt opmærksom på at spænde 
kanten forneden ud. Fold evt. ærmekanterne halvt op.
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Tegnforklaring:
= Rts: ret. Vrs: vrang

= Rts: vrang. Vrs: ret

Strukturmønster
Alle pinde er indtegnet. De ulige tal viser 
retsidepindene, de lige tal vrangsidepindene
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Beloved Knits 2

Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. 
Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, 
der er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på 
prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og 
er der flere masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal 
der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, 
at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, 
der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For 
at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en 
prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er 
opgivet i opskriften.
Bemærk: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i 
opskriften, at modellen kommer til at passe til den ønskede 
størrelse.

Kolofon

Udgiver: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.com
Fotos: Nicolas Olonetzky, www.olonetzky.com

Strikkefasthed
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Fortkortelser
arb = arbejdet, art. = artikel, dr = drejet, dstm = dobbelt stangmaske, flg. = følgende, fm = fastmaske, fv = farve, gr = gram, 
hstm = halvstangmaske, km i strik = kantmaske, km i hækling = kædemaske, lm = luftmaske, m = maske(r), nr. = nummer, 
omg = omgang(e), p = pind(e), r = ret, rk = række, rts = retsiden, sm = sammen, stm = stangmaske, str. = størrelse, vr = 
vrang, vrs = vrangsiden

Dobbeltmaske: Efter at have vendt arb og i begyndelsen af 
næste pind, lægges garnet foran arb, Stik højre pind ind i 1. m 
fra højre, tag masken og garnet sammen løs af. Træk arbejds-
tråden stramt tilbage over pinden, så masken kommer til at 
ligge dobbelt over højre pind. På den følgende pind strikkes 
disse to løkker ret sammen.
Glat: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden / Ret på alle 
omgange.
Retstrik: Ret på alle pinde / Skiftevis 1 omg ret og 1 omg 
vrang.
1 m ud mod venstre (muv): Med den venstre pind stikkes 
ind forfra i lænken mellem maskerne og strik 1 drejet ret i læn-
ken. 
1 m ud mod højre (muh): Med den venstre pind stikkes ind 
bagfra i lænken mellem maskerne og strik 1 ret i lænken.
1 ret ud i lænken: Strik 1 ret (ikke drejet) i lænken mellem 
maskerne. 
1 m vrang løs af med garnet foran masken.

2 m i 1 m: Strik 1 ret, lad m blive på venstre pind og strik 1 
drejet ret i samme maske. Lad m glide af venstre pind.
3 ret overtrukket sammen: Tag 2 m ret sammen løs af, strik 
1 ret og træk de løst aftagne m over.
ITALIENSK * Stik nålen gennem den første vrangmaske på 
pinden, fra venstre mod højre, træk garnet igennem, derefter 
stikkes nålen fra højre mod venstre gennem midten af den 
foregående retmaske, som er taget af pinden og samtidig 
gennem den 2. m på pinden, dvs. en retmaske, før nålen gen-
nem fra højre med venstre og træk tråden til. Med nålen træk-
kes garnet fra ret mod højre gennem den første vrangmaske 
på pinden, stram til og nu slippes 1 vrangmaske og 1 retma-
ske på venstre pind. Gentag fra *. 
Opslagning med hjælpetråd, hæklet opslag: Slå en luftma-
skekæde op med garn i en afvigende farve og det antal masker, 
der skal bruges. Med den farve, der skal bruges i opskriften 
strikkes nu masker op gennem det bagerste maskeled (altså 
bagsiden) på hver luftmaske i luftmaskekæden. 


